
 

 
Großgeräteaufbauten 
 
Zielschwingen mit Tauen 
Taue werden von der Decke gelassen. Eine Langbank wird mit ca. 2m vor die Taue gestellt. Auf der 

anderen Seite der Taue werden mehrere Turnmatten auf dem Boden platziert. Ziel ist es von der Bank 

mittels der Taue auf die Turnmatten zu schwingen. 

Materialbedarf 

7x Turnmatten 1x Langbank 

5x Tau  

 

 

 


	Großgeräteaufbauten

