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Volleyball
Fehler, Korrekturen und Hinweise zum Aufschlag

Der untere Aufschlag

Fehler

Hinweise

Grundstellung
e Gratschstellung statt Schrittstellung
o falsche Schrittstellung (d.h. bei
Rechtshéandern rechter Ful3 vorne)

Verbale Korrektur
ggf. Bodenmarkierungen

Fehler im Korper-Ball-Verhaltnis
e Ball wird seitlich, zu hoch, zu weit
nach vorne oder zu nahe zum Kdorper
angeworfen statt eine Armlange vor
dem Korper auf der Schlagarmseite

isoliertes Uben des Anwerfens ohne
Schlagausfuhrung und Kontrolle des
Auftreffpunkts

Aufschlage aus kurzer Entfernung (2-
3 m) auf Ziele an der Wand mit ge-
ringem Armeinsatz

Fehler in der Impulsgebung und/oder der
Koordination
e Ball wird zu friih oder zu spat ange-
worfen, so dass keine flissige
Schlagbewegung zustande kommt
e Schlaghewegung mit gebeugtem statt
mit gestrecktem Arm /gebeugter statt
gestreckter Schlagarm wahrend der
Ballbertihrung
¢ Ball wird nicht mit der angespannten
Hand bzw. mit dem Handteller getrof-
fen
e zu starke Verwringung im Oberkdrper
mit folgender Drehbewegung im
Oberkorper

Verbale Korrektur /ggf. Video

Ubungsformen mit allméahlich vergro-
Rertem Abstand zum Netz oder zum
Zielen auf die Wand

Fehler in der Treffflache
e Schlagen des Balles mit der Faust,
den Fingern, den Handballen oder
dem Unterarm statt mit dem Handtel-
ler

Ubungsformen mit ruhendem oder
gehaltenem Ball




Der obere Aufschlag

Fehler

Hinweise

Grundstellung
e Siehe Aufgabe Frontal von unten

Verbale Korrektur
ggf. Bodenmarkierungen

Fehler im Kérper-Ball-Verhaltnis
e Ball wird seitlich, zu hoch, zu weit
nach vorne oder zu nahe zum Koérper
angeworfen statt eine Armléange in
Verlangerung der Kérperlangsachse

o Ball wird unterhalb der Brusthdhe ab-
geworfen statt Uber Schulterhdhe
(Tennisaufschlag)

isoliertes Uben des Anwerfens ohne
Schlagausfiihrung und Kontrolle des
Auftreffpunkt

Aufschlage aus kurzer Entfernung (2-
3 m) auf Ziele an der Wand mit ge-
ringem Armeinsatz

Fehler in der Impulsgebung u./oder der
Koordination
e Ball wird zu frih oder zu spéat ange-
worfen, sodass keine fllissige
Schlagbewegung zustande kommt
o Ball wird nicht mit der angespannten
Hand bzw. mit dem Handteller getrof-
fen
e StolRen des Balles statt Schlagbewe-
gung mit weit zurtickgefuhrter
Schlagschulter und Ruckfuihrung des
Ellbogens tGber Schulterhthe
e zu starke Verwringung im Oberkorper
mit folgender Drehbewegung im
Oberkorper

Verbale Korrektur /ggf. Video
Beruihrung des Nackens durch die
Schlaghand vor Beginn der Schlag-
bewegung

Ubungsformen mit allmahlich vergro-
Rertem Abstand zum Netz oder zum
Zielen auf die Wand

Fehler in der Treffflache
o fehlender Handgelenkeinsatz

Ubungsformen mit ruhendem oder
gehaltenem Ball




