LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Grofl3gerateaufbauten

Balance-Akt mit kleinen Matten

Eine Langbank wird auf den Kopf gedreht und mit der eigentlichen Sitzflache auf runden Holzstangen
platziert. Vor und hinter dem wackeligen Aufbau wird eine kleine Matte hingelegt, um ein Wegrollen
der Langbank zu verhindern und um den Auf- und Abstieg besser abzusichern.

Hinweis: 5-7 Holzstabe reichen aus, um die umgedrehte Langbank zu halten.

Materialbedarf

1x Langbank 2x kleine Matte

13x Holzstabe




