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GroRgerateaufbauten

Schwungstange

Zwei Ringe werden herunter gelassen und durch diese wird eine Reckstange geschoben. Die
Reckstange wird mit Seilen festgebunden. Unter den Ringen werden zwei kleine Turnmatten in
langsform gelegt, sodass diese eine kurze Bahn bilden. Die Stange kann so als Schaukel oder

bewegliche Reckstange genutzt werden.

Materialbedarf

2x Ringe 1x Reckstange

2x Kleine Turnmatte 2x Seil
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