
 

 

Großgeräteaufbauten 
 

Tauschwung aufwärts 

  

Ein Tau wird herunter gelassen. Darunter wird eine große Weichbodenmatte gelegt. An einer 

Längskante wird eine Langbank aufgestellt. Auf der gegenüberliegenden Seite wird ein Viereck 

Aufgestellt, wobei kleine Kästen die Ecken markieren. Auf die Vier Kästen wird eine zweite große 

Weichbodenmatte aufgelegt. Die kleinen Kästen schließen mit den Ecken der Weichbodenmatte ab. 

Durch das Tau Wird versucht möglichst weit auf die Beiden Weichbodenmatten zu schwingen. 

Materialbedarf 

1x Langbank 4x kleiner Kasten 

1x Tau 2x Große Weichbodenmatte 

 

 

 


