LANDESSPORTBUND B
NORDRHEIN-WESTFALEN

Praxiserprobte Stundenbeispiele

Seit 1989 veroffentlichen der Landessportbund NRW und die Sportjugend NRW die Artikelserie
"Praktisch fur die Praxis". Vielfaltige Themen von Sportstunden im Kinder-, Jugend- und
Erwachsenenbereich werden ausfihrlich und tbersichtlich mit einem Stundenablaufkonzept
beschrieben. In regelmaligen Abstanden erscheinen neue Artikel und so ist bereits ein stattliches Archiv
mit Uber 660 Artikeln verfiigbar.

Aktuelle Stundenbeispiele

Marz 2024
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Joint-by-Joint-Ansatz—Wechselspiel von Mobilisation und Stabilisation - Das ,nattrliche
Gleichgewicht” der Gelenke wahrnehmen

Februar 2024

Y

Kraft als Schliissel zu einem langen und erfillten Leben - Intensives Krafttraining /
Muskelaufbautraining fiir Altere und Hochaltrige
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/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/fitness/gymnastik-ohne-und-mit-geraeten
/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/fitness/gymnastik-ohne-und-mit-geraeten
/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/sport-der-aelteren/bewegungsangebote-fuer-aeltere-und-hochaltrige
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Januar 2025

.Der Seiltdnzer” - Ein Bilderbuch als Bewegungsimpuls nutzen
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/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/bewegungsfoerderung-fuer-kinder/bewegungsarrangements-bewegungsgeschichten

